
個人情報を守り抜く！

絶対に入力しない鉄則

名前や住所、電話番

号、学校名など、自分

や友だちの個人情報は

絶対に入力してはいけ

ません。

情報が漏れると危ない

ので、プライバシーを

守ることを最優先に考

えましょう。

「ネットでもリアルで

も、相手は人」です。生

成AIを使って人を傷つけ

ることや、フェイク（偽

情報）を作ることは絶対

にやめましょう。

生成AIは答えじゃなく、

「考えるきっかけ」とし

て使い、学校のルール と

マナー、思いやりを持っ

て活用しましょう。

ルールとマナーで

正しく活用！

うのみにしない！

比べて考えるのがコツ

生成AIの答えは間違う

こともあります。その

まま信じず、本や信頼

できる情報と照らし合

わせたり、先生や家族

に聞いて確認する習慣

をつけましょう。

「①調べる→②疑う

→③確かめる」の3つの

ステップが生成AIを正

しく使いこなす第一歩

です。

生成AIを使いこなし

未来を創る思考力を育もう
～ 使いこなしの土台となる、生成AI活用の心得 ～

生成AIを正しく使う3か条


