
SNSやゲームのアカウントを作ったり、サイトに登録するために作成するパスワード。みなさんは、どのような
パスワードを設定していますか？他人に推測されやすいものや、使いまわしをするとパスワードが特定され
アカウントが乗っ取られたり、個人情報を盗まれたりするリスクがあります。
危険度の高いパスワードと安全性の高いパスワードを知り、セキュリティを高めましょう！

見破られやすいパスワードにしていませんか?

リスク高め！のパスワード

123 abc 777

password baseball

qwert 1q2w3e

20100821 taro821

安全性の高いパスワードのポイント

①英語よりは日本語を使う（英語より推測されにくい）

②大文字、小文字、数字、記号を使う

③サービス名などを追加して、長いパスワードにする

文字数が少ない・数字やアルファベットのみ

簡単な単語のみ

キーボードのキーを順番に入力しただけのもの

生年月日や名前など個人情報が入っているもの

実際に作成してみましょう

①英語よりは日本語を使う
ぺっとの いぬの なまえは ぽちです

(pettono      inuno    namaeha    pochidesu)→pinp
うちは 5人 かぞくです

(uchiha 5ninn kazokudesu)→u5k

②大文字、小文字、数字、記号を使う
①で作成した単語に付け足してみましょう

Pinp@u5k

③サービス名などを追加して、長いパスワードにする
TikTokのパスワード→TTPinp@u5k
Instagramのパスワード→IgPinp@u5k

セキュリティの高いパスワードに変更して、
安全なインターネットライフを！

出典：https://nordpass.com/most-
common-passwords-list/をもとに表を作成

2022年
危ないパスワード
ランキング

1位 password

2位 123456

3位 123456789

4位 guest

5位 qwerty

6位 12345678


